2019年西安邮电大学教职工篮球比赛

竞赛规程

一、主办单位：校工会   

协办单位：校体育部、教职工篮球协会

二、时间和地点

1.时间：2019年10月28日—11月7日（具体安排以秩序册为准）

2.地点：长安校区体育馆

三、参赛单位

学校各分工会（队员不够的分工会可联合组队）
四、参赛办法与资格

1.以分工会为单位组队报名，每分工会限报1队，每队11人。其中包括领队1人，教练1人，领队和教练可兼队员，女队员2人。原则上领队由各分工会主席担任、教练由文体委员担任。 

2.参赛资格：参赛队员须为工会会员。

3.比赛结束后，由其它分工会组成联队与体育部分工会代表队举行一场表演赛。
五、竞赛办法

    1.赛制及计分办法

第一阶段：分组单循环赛

比赛分4组进行，每组至少3队，每组前2名出线。

计分办法：胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次列在前。如遇两队积分相等，按两队相互间比赛的胜负决定名次；如遇三队或三队以上积分相等，则以相互间比赛的得失分率（得分之和除以失分之和）决定名次，如再相等，以整个循环赛的得失分率决定名次。

第二阶段：交叉淘汰赛

    各组前2名，计8支球队进入第二阶段进行交叉淘汰赛。

 2.竞赛规则

 比赛采用中国篮球协会审定的最新篮球比赛规则(2014年)，并执行以下规定：

 ⑴比赛分为4节，每节10分钟不停表（场外暂停除外）。一、二节及三、四节间休息2分钟，半场休息时间为8分钟。

⑵暂停：每场比赛每队有4次暂停机会，但每半场最多暂停2次，每次暂停时间为1分钟，暂停申请人须为领队或教练。

⑶换人：当球呈死球状态时，双方皆可请求换人。欲换上场的队员须先通知记录台，到下一个死球或暂停方可依从裁判的手势上场换人。

⑷犯规：球员犯规满5次必须离场，该队换上一名替补球员上场。全队每节满四次犯规进入加罚状态。

⑸比赛期间至少保证女队员上满两节。

⑹加分比赛。在半场休息时间，举行投篮比赛。要求每支参赛队伍挑选6名队员（其中必须包含2名女队员）参赛，每人投篮1次，每投中1次计1分，取得的投篮成绩，计入比赛总分。

六、奖项设置及奖励办法

1.设冠、亚、季军，颁发奖杯。

2.第四名颁发“最佳精神风貌奖”奖牌。

3.为参赛队员发放参赛纪念品。
七、注意事项

1.各参赛球队须准时到场，比赛时队员须尊重裁判和对方球队人员。

2.参赛队员资格须经工作人员核查后方可参加比赛。上场队员必须服装统一，号码明显，无号码不得上场比赛。

3.各参赛球队应严格按照赛程进行比赛，若确有特殊情况需要更改比赛时间，须提前和对方球队进行协商，确定比赛时间后，向裁判长提出申请，经批准后方能更改。

4.上场队员须是报名表上的队员，领队教练对上场队员负有管理、教育责任，杜绝出现不礼貌的行为。

5.如有非西安邮电大学工会会员参加比赛，一经发现取消该队参赛资格并通报批评。

6.请各分工会组织好参赛队员，在比赛过程中注意人身安全，防止发生意外。

八、本规程未尽事宜另行通知。

